"BIODANZA septini speki”
2017.gada 14.-15.janvan
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Sistema Rolondo Toro i \

Baltijas Biodanza skola aicina visus interesentus, kas velas

apgut Biodanza metodi, uz ievadseminaru par

apmacibam.

Biodanza

Pasaulé pazistama, zinatniski pieradita
unikala veselibas un psihiskas labsajutas
stavokla intervences un personibas attistibas
metode, kuru pirms vairak neka 40 gadiem
izveidojis antropologs un psihoterapeits
Rolando Toro (Cile, Dienvidamerika).

Ta ir pasreguléjosa sistéma ar ipasi izstradatu
metodiku, kura izmanto muziku, aktivizéjosus
un relakséjosus kustibu, dejas, un ritmu
vingrinajumus. Regulara biodejas
praktizésana palidz vieglak tikt gala ar
ikdienas stresu, paaugstina labizjitas un
dzivesprieka raditajus, radot stabilu pamatu
cilvéka emocionalajai, socialajai un fiziskajai
veselibai.

Laiks: 2017.gada 14.-15.janvaris, no pl.10-16

Vieta: Césu iela 8, 5.stava Dance and
Meditation centra telpas

Maksa: piesakoties lidz 2016.gada
31.decembrim - 85 EUR, vélak - 100
EUR

Vairak informacijas un pieteikSanas:
biodanza.school.riga@gmail.com vai
26408889 Diana; 26616846 Saiva

Seminaru vadis: Leipcigas un Baltijas Biodanza
skolu direktori Alejandra Villegas
(Spanija) un Marcus Stueck (Vacija)
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