Baltijas Biodanza skola un Latvijas Biodanza skolotaju asociacija

6. Baltijas Biodanza festivals, Riga 8. - 10. junija

Festivala programma:

(programma Sobrid veél ir izstrades stadija, tapéc iespéjamas izmainas)

Piektdiena, 8.junijs

14:00 — 19:00 Biodanza skolotaju sertifikacijas darbu prezentacijas

(informacija par prezentaciju ttmam un laikiem tiks ievietota péc 5.janija)

19:30 - 21:30 Festivala atklasanas vivencija (Latvijas Biodanza skolotaji)

Sestdiena, 9.junijs

No 9.30 lerasanas un registracija

10:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 15:30
15:30 - 16.00

16:00 — 18:00

18:00 - 18:30

Biodanza nodarbiba gimenei:
"Biodanza - cel$ uz milestibu pret sevi un citiem”

(Tanzpro Biodanza nodarbiba bérniem kopa ar vecakiem - ar dejam un ziméSanu)
(Latvijas Biodanza skolotaji)

Partraukums
Biodanza nodarbiba pieaugusajiem:

"Biodanza - veids ka uzlabot veselibu un dzives izjatu" (Latvijas Biodanza
skolotaji)

Partraukums

Latvijas Biodanza skolotaju prezentacija par Baltijas Biodanza skolu.
Biodanza nodarbiba pieaugusajiem:

"Biodanza - cel$ uz veseligam attiecibam"” (Latvijas Biodanza skolotji)

Partraukums



18:30 - 20:30

21:00

Biodanza - cel$ uz laimigumu un labizjutu: “Dziesma DZIVEI — Bitibas
Dziedasana” Alejandra Villegas (Argentina, Spanija) un Marcus Stueck (Vacija)

“Biodanzas mizika aptver ikvienu dabas vai maksligas skanas izpausmi ar ritma,
harmonijas, melodijas un skanas ipaSibam. Ta ietver jaras, véju, meZu, putnu
dziesmu, smieklu maziku ...

DziedaSana ir viena no cilvéka intimakajam un dzilakajam izpausmém. T4 ietver visu
batibu. Tas aptverosa ietekme aicina cilvéku uz vienotibu, saplidsanu un dzilu prieku.”

Biodanza IBF Sertifikatu izsniegSanas ceremonija.

Svétdiena, 10.junijs

10:00 — 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:30

13:30 - 14:30
14:30 — 15:30

"Biodanza biologiskie pamati un piecas pieredzes linijas" — konference,
kuru vadis Alejandra Villegas (Argentina, Spanija) un Marcus Stueck (Vacija)

Isuma par $aja konferencé apskatamajam témam:

“Biologija ir viena no pamatzinatném, kas ir Biodanza metodes pamata.

No Biodanza metodes skata punkta cilvéki ir sadarbibas augli dzivibas saglabasanai,
nevis cinas par izdzivosanu rezultats.

"Péc biologiskas evoliicijas (attistibas), més esam tapéc, ka més milam", teica
Humberto Maturana (Harvardas universitates biologijas doktors). Tas ir loti nozimigs
Biodanza metodes kritérijs ["Atcerésimies miljoniem gadu evoliciju, kas parvérta mas
par batném, kuriem ir nepiecieS§ama klatbatne, bat redzétiem un bat sadzirdétiem "]

Biodanza metodes biologisko aspektu izpéte balstas uz ekologiskas un empatijas
integracijas principu visas dzivas bdtnés (Biocentriskais princips).

Pieredzes Iiniju struktara atrodas psihosomatiskas vienotibas krustcelés. Misu
pieredzes ir kanali, kuros celo biologiska programé$ana un tas psihologiskas
izpausmes: vitalitate, seksualitate, radosums, afektivitate un transcendence.

Biodanza nodarbiba més mekléjam genétiska potenciala izpausmi caur dzives
izpausmi un apstakliem, kas tai ir labvéligi.”

Partraukums

Biodanza — but dalai no kaut ka lielaka: ,,Brivibas Deja” (Walter Orellana,
Spanija, Tenerifes Biodanza skolas direktors)

“Nac dejot dazadas brivibas izpausmes formas: dejot ka véjs, ka upes burbuloSana,
ka saules staru gaisma. Nac izdejot savu dabu, dejot saviem draugiem, dejot dzivi!”

Partraukums
Festivala Nosleguma vivencija






